
良性発作性頭位めまい症と診断され心配も投薬も不要。重ための眩暈が
来た時は多くの耳石が剥がれたのでしょうという見立て。

三半規管がらみなので、後ろへ、右へ、左へと三方向に大きく体をそらせて
からみぞおちに向けて勢いよく頭を振った時に回転性眩暈を感じる方向
（右、左）に5回ぐらい勢いよく頭を傾ける動作を繰り返すとおさまる。
⇒眩暈が発生した際に回転方向に頭を振ったらおさまった。やり過ぎて反
　　対方向に回転したことがあり、その場合は反対方向に傾けて調整。


